ZIVA GGRETMEN DIYOR Ki

Meslegim geregi villarca okullarda dgrencilerle, dgretmentere, velilerle
birlikteydim. Su an yapmakta aldugum vazife; benim meselelere daha
yukaridan bakmami sagladigi gibi daha derine inmemi de saglady
Koridordaki bir cocugun gozimin anlattiging okul bahcesindeki velinin
soyledigini, 8gretmenin akhindan ve kalbinden geceni de duyuyorum,
duymaya caligiyorum. Sik sik okul ziyaretleri yapiyorum, Ogrencilen
kanatlandwan  ogretmenleri, cocuklarmm hayallerine saygr duyan
velileri gordikce umutlamyorum, Sirazh Sadi der ki: “Yasht biri glinlerini
tamamladiginda; bir talihli de begikten bagin kaldwyr! Bana gore her yeni
dodan cocuk; hayata kanigan, okula baslayan her gocuk bu tilke igin bir
umuttur. Ve ben bu umutla, bu umut igin buradayim. Liitfen cocuklara,
sizin braktiginiz yerden, sizin biktiginiz yerden gececek, sizin titkettiginiz
Urnidi yeniden yesertecek veni bir insan olarak bakin,
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internette ne kadar vakit gecirdigimiz kadar,
internette ne yaptigumizin da dnemli oldugunu unutmaysniz,
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L . NE ZAMAN INTERNET?
OGRENCILERIMIZ IGIN NASIL VE NE KADAR TEKNGLOJ? "
Gocuklarmizin, ‘cagin {iretim araci' olan bilgisayar: ve interneti amacina . ‘
uygun gekilde kullanmast bakanh@imizin nem verdigi konulardan biridir //J’/ --------------------- ‘N
Amacina uygun kullanildiginda yararl, kullanimadiginda zararl olabilen L :

5 ; 4 gl i ; Bilgisayarin Cocugumun Gocugumun
teknoloji konusunda velilere 8nerimiz, oncelikle ¢ocuklarina zengin ve ebeveyn internet yasina kulland)gs
tatmin edici bir ev ortami sunmalandir. $u bir gergek ki; cocukla oyun ma s e ﬁﬁ{faagj.},.m.z
oynanan, cocuga defjer verilen, konusulan, etkili sohbet ortaminin agtim. eminim, ortak bilgisayar,
bulundugu, kitap okunan ve birlikte nitelikli vakit gegirilen evlerde cocuk AP,
kendi dogal akisini yagar. Bu akisa teknolojinin olumlu kullanmminin Y
yararlart da olacaktir. Ancak sadece teknoloji asla dogal iletigimin yerini Cocugumla Gocugumis

; i ’ i s interneti nasi teknoloji dig

alamaz. Elektronik aletlerin bebeklerin teknolojik bakicisi olmasina izin kullanacagima yeterince vakit dogru bir rol
vermek onlari eglendiriyor gibi goriinebilir ancak bu durum onlarmn gotliinod e s
zihinsel gelisimlerini engelleyebili, gelisimsel sorunlara yol acabilir, Okul
oncesi donemdeki ocuklann bithassa 3-5 yasa kadar ekran kulfanim
arttikca tQm hiligsel geligim!erinin beyindeki merkezi olan serehral Cocugumun anyeraepe asith ve
korteksteki beyaz madde etkilesiminde ciddi azalmalar gézlemleniyor A vk gaclidigingen
(Jama Pediatrics, 4 Kasim 2019), Diger yandan, 6zellikle uyumadan dnceki
zaman diliminde cocuklarmn ekran dniinde olmalarina izin verilmemelidir.

Gocugunuzu bilgisayarla bag basa birakmadan énee
Gocuklanimizi teknoloji ile tanistirmadan ve bas basa birskmadan énce biitiin bunlart yaptigmizdan Litfen emin olun.
yandaki bilgileri aynntili olarak incelemenizi tnetiriz,
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